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3.4.RECURSOS

Al finalizar las actividades se realiza la recogida y limpieza de cada uno de los materiales que se utilizaron. Para calificar la actividad se entregan 

paletas de color rojo y verde con el fin de que las personas mayores den a conocer su agrado por la actividad. 

Las actividades se desarrollaran por medio de elementos tecnologicos y ajustes razonables para lograr el objetivo propuesto los pasos a seguir seran;

1.convocatoria / invitacion 

2 ubicación en el espacio 

3.socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4 ejecucion del trabajo a realizar 

5,conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

6.cierra de la actividad

Fecha de evaluación del encuentro: 30/06/2025 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Las personas mayores muestran al inicio de la actividad poco interés pero poco a poco les llamo la atension y se vincularon demostrando agrado por la 

actividad de igual forma 

requieren del apoyo por parte del técnico ambiental para el desarrollo de cada paso, teniendo en cuenta lo observado se implementara un trabajo en línea 

que permita que cada 

persona mayor interactúe en la actividad.

P.M. Mario Otalora 

19291788

__________________________________________________

P.M. Alberto Suarez  

1006972

___________________________________________________

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Fernanda Suares Martinez 

Localidad: Fuera de Bogotá 
2.1. Fecha de Ejecución:

Nombre del profesional que evalúa: Maria Fernanda Suarez Martinez 

Dra Johanna Escobar Gonzales (Coordinadora) 

Recursos Humanos 

Elementos 

Equipos 

Tecnologa Ambiental y Profesional de Nutricion 

Semillas,tierra, bandeja de semillero, agua, asadon. 

Cultivando mentes/Agricultura Urbana: Se realiza (1) actividad el día 03/06/2025,, En la cual antes de dar inicio se organiza el espacio con cada 

uno de los elementos que se iban a utilizar. Posterior a ello se realiza la convocatoria de las personas mayores en la sala de televisión, se da inicio 

a la actividad dando una breve explicación sobre que es la agricultura urbana, sus beneficios y tipos de agricultura urbana: La agricultura urbana 

implica cultivar plantas y criar animales dentro de los límites de la ciudad. Se puede realizar en diversos espacios, desde pequeñas macetas en 

balcones hasta huertos comunitarios más grandes, sus beneficios son: Acceso a alimentos frescos, Beneficios ambientales, Beneficios sociales, 

Beneficios económicos y los tipos de agricultura urbana son: Huertos domésticos, Huertos comunitarios, Huertos escolares, Agricultura vertical, 

Hidroponía. Para que las personas mayores tuvieran mejor compresión del tema se proyectaron 3 videos educativos sobre la agricultura urbana. 

De igual forma también se realizó la apertura de la semana ambiental con una actividad de siembra de semilleros de cilantro y zanahoria. También 

se realiza la recogida de los cultivos de lechiga y cilantro. Esta actividad se realiza con el apoyo del área de nutrición.

Rutas ambientales/Parque llano verde: Se realiza (1) actividad el día 09/06/2025, en la cual se lleva a las personas mayores al parque del barrio 

llano verde el cual fue construido para el disfrute de la comunidad. Al llegar al parque se realiza una caminata por la zona peatonal la cual está 

rodeada de diferentes especies de flora y fauna. Las personas mayores lograron identificar la planta de café, guayaba, limón, acacias, cerezo 

japones y aves como cardenal, palomas, mariposas de diferentes colores. Durante el recorrido se explica cada uno de los cuidados y la 

conservación de los ecosistemas que nos rodea. Al finalizar se realizan diferentes preguntas sobre lo que pudieron observar en el recorrido. 

Para el periodo del 03 al 09 de Junio se realizan 2 actividades los días 03, 09, Se realiza la convocatoria de las personas mayores de las cuales 

participaron 20 en la primera actividad y 12 en la segunda actividad.  Para el desarrollo de las actividades se realiza la convocatoria de las 

personas mayores al lugar donde se dara inicio a a la actividad posterior a ello se organiza cada uno de los elementos que se van a utilizar para 

dar inicio de la actividad. para ello se utilozo computador, plantas semillas, tierra, videos explicativos, bandeja de semillero. 

Linea: Entornos adecuados y seguros    

Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna 

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: 1. Cultivando Mentes  1.2 Dejando Huellas  

3.3. METODOLOGÍA

1.  Generar procesos de toma de conciencia frente a la adecuada utilización y aprovechamiento de los espacios que nos brinda la unidad operativa y los 

entornos que nos rodean. 

2. Promover una educación ambiental de integradora, con actividades de fácil compresión y adaptadas a el nivel de funcionalidad.

3. Contribuir al envejecimiento activo de las personas mayores, por medio de la participación en las campañas ambientales que se realicen. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicación mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre 

desarrollo en el ámbito institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

Versión: 1
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